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دانا و  اريكه بس كرد يم يزندگ يبزرگ موش يها از جنگل يكيدر  ميقد اريبس يها در زمان

و اگر  كرد يمشكلاتش را رفع م ،ييو دانا يبا آگاه مواقع ضروريموش در  نيا .باهوش بود

در حل  توانست يكه م ييو او تا جا كردند يبه او مراجعه م ،داشتند ليمشك زين گرانيد

 زيگربه ن كي يدر آن جنگل و در همان حوال .كرد يم ياريمشكلاتشان آنها را كمك و 

 كرد يتلاش م يليآوردن موش خ به چنگ يباهوش و دانا بود و برا اريكه بس كرد يم يزندگ

    .شد يموفق به گرفتن او نم مثل بدشانسي يلياما هر بار بنا به دلا
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از  يكيدر  .رفت يم يگريد يغذا و ناچار به دنبالا

شكار  يبرا نيروزها كه گربه در جنگل و در حال كم
تله رفت و داخل تور  كيداخل  شيناغافل پا ،بود
نتوانست از آن دام  ،او هرچه دست و پا زد .افتاد اديص

سفت و محكم  اريبس ،يتور ي هچون تل ؛ابدي ييرها
گربه  .درست شده بود ميضخ يها بود و از طناب

 ،خواست يافتاده بود و هرچه كمك م ريگ يداخل تور
گذشت و از  يمدت لاصهخ .ديرس يبه دادش نم يكس
 ،گذشت يبه دنبال غذا م يموش كه در آن حوال قضا

 ،ديد كه او را در بند يچشمش به گربه افتاد و زمان
 يرا در بالا يجغد . در همين هنگامشادمان شد اريبس

شكار او  يو برا ردياو را بگ ستخوا يكه م ديدرخت د
  .كرد يخود را آماده م
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نشسته و  نشيدر كم زيكه او ن دياش د لانه يكيرا در نزد يياما راسو رگردداش ب به لانه خواست يموش م

 ديو دانست كه با ديد ،با گربه كه در بند بود يپس تنها چاره را در صلح و آشت .داشتقصد گرفتنش را 

 به سمت گربه كه در توانست يو فقط م شد يگرفتار م ،رفت يكه م ياز هر طرفاو   .او را از بند نجات دهد

پس موش به طرف  .بخشد ييرها ياز مخمصه و گرفتار زيبرود و با نجات او خود را ن ،گرفتار بود دبن

از گرفتن موش صرف نظر  ،دنديحالت را د نيراسو و جغد كه ا .او شد كيگربه حركت كرد و نزد

 .ماند ينم يباق زيچ چيآنها ه يگربه خواهد شد و برا يغذا تيكه موش در نها دانستند يچون م ؛كردند

  .رفتند يگريشدند و به سراغ شكار د ديناام ليدل نيهم هآنها ب

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 



ostadlink.com

استادلینک سایت جستجوی معلم خصوصی������������������������������

موش و گربهموش و گربهموش و گربهخواندن برای فهمیدنخواندن برای فهمیدنخواندن برای فهمیدن4 66
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :به او سلام كرد و گفت ،ديگربه رس كيموش كه به نزد
 گريكدي يكه ما هر دو دشمن خون يدان يتو م ،گربه اي«

 نيما از محالات است اما چون در ا يو دوست ميهست
 يتيو موقع ميدار اجياحت گريكديلحظه هر دو به كمك 

 گريهمدبا  ديناچار با، آمده است شيخطرناك پ اريبس
و تو هم  كنم يمن تو را از بند رها م .ميكن يصلح و آشت

ام  نداشته باش و بگذار كه به خانه يدر عوض با من كار
 ،ديد يمساعد م اريرا بس تيگربه كه وضع ».برگردم
فكر خوب  اريسب:«موش را قبول كرد و گفت يها حرف
مرا باز كن و من هم  يندهاتو ب .يا كرده يا دهيو سنج

نداشته  يعنوان با تو كار چيكه به ه دهم يبه تو قول م
 چيبه قول دشمن هما ا« :موش در جواب گفت .»باشم
 .اصلاً به تو اعتماد كنم توانم يو من نم ستين ياعتماد

 هيو بق كنم ياز بندها را باز م يحالت مقدار نيپس در ا
 :گربه گفت .»كنم يباز م ،آمد اديكه ص يبندها را موقع

 اديص دنيتا رس يتو نتوان كه ترسم يم ،زيدوست عز يا«
ن هم نتوانم به موقع و م يمن باز كن يتمام بندها را از پا

» م.شو ميگرفتار  اديخود را نجات دهم و به دست ص
از كجا  ،من تمام بندها را باز كنم اگر« :موش جواب داد

لقمه  كي ،ديايب اديكه ص يمعلوم كه تو مرا تا موقع
 ».يباشنكرده 
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كه شب فرا  يموش را قبول كرد تا زمان يها گربه حرف

به  اديص ديموش كه د .شد دارياز دور پد اديو ص ديرس

رساند و خود را به گربه  عيسر ،شود يم كيگربه نزد

و گربه  ديبر شيها را به سرعت با دندان گريد يبندها

درخت رفت  يبدون توجه به موش به بالا ادياز ترس ص

  .از ترس گربه فرار كرد زيو موش ن
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و موش  ميا با هم دوست شده گريما د ،موش اي:«گفت موش رفت و به او ي به لانه گربه وقتي كه صبح شد،

كه من به  يديد روزيو اگر تو د ميهم هست يشگيما دشمن هم .ممكن است ريما غ يدوست كه پاسخ داد زين

و من  هآن زمان هم تو ب .راسو و جغد از تو گرفتم ديبود كه در مقابل تهد يدر عوض كمك ،تو كمك كردم

فكر  نيمن هم زيو در مورد تو ن يبود كه تو به من داشت يازين يداشتم و كمك من برا اجيهم من به تو احت

ما در ذات ماست و ما  يدوست رفت و آمد كنم چون دشمن كيبا تو مانند  توانم ياما هرگز نم كنم يرا م

 .ميده رييآن را تغ ميتوان يهرگز نم
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  موش و گربهسؤالات داستان 
-1  كرد؟ يچگونه مشكلات خود را حل م ،يوش در مواقع ضرورممطابق متن داستان،   

  خود و خرد يي) با دانا2  گرانيدادن د بيفر) با 1
  گرفتن از كتاب ) با كمك4  ) با كمك دوستانش3

-2  ؟، چه بودموش را شكار كند توانست يگربه نم هايي كه يكي از علتمطابق متن داستان،   
  .شكار موش نداشت يبرا يتلاش كاف )2  .) چون نادان بود1
  بدشانسي) 4  .علاقه داشت گريد ي) به غذاها3

-3  ؟باشد مترادف مي رياز كلمات ز كيبا كدام  »كردن نيكم« ةنظر شما كلم به  
  شدن مخفي) 2    كردن ) شكار1
  ادي) ص4    شدن كينزد) 3

-4  ست؟ياز چ هيكنا ،و پا زدن دست  
  كردن ) شنا2  كردن و كوشش ي) سع1
  كردن ) فرار4    دادن علامت) 3

-5  ؟باشد به چه معنايي مي »نديرس يداد كس به«عبارت   
  كردن ) دنبال2  كردن ) دعوا و جر و بحث1
  رساندن ) صدمه4    كردن ) كمك3

-6  ؟نبود ،كرد يم ديموش را تهد تيكه در آن موقع يخطرات ءجز كي كدام  
  ) گربه4  ) راسو3  ادي) ص2  ) جغد1

-7  محالات به چه معناست؟ ي كلمه ،»است ما از محالات يدوست« ي جمله در  
  مشترك يها ) محله2    ) اتفاقات خوب1
  ها ممكن ري) غ4  ي) لطف و مهربان3

           
         

          
         
   

                
          
           

               
              

    

نكرد؟ اعتماد  گربه  وعدههاي  به  موش  چرا   -8
بودند. خوني  دشمن  آنها  كه  چون   (1

كند. شكار  را  گربه  تا  بود  صياد  منتظر  چون   (2
نداشت. گربه  قول  و  وعده  به  نيازي  چون   (3

كدام هيچ   (4
داد؟ انجام  را  كار  اين  چگونه  و  كرد  كمك  گربه  به  موش  چرا   -9

درخت بريدن   - صياد  دست  از  فراركردن  براي   (1
طناب جويدن   - صياد  دست  از  فراركردن  براي   (2

جغد كمك  به   - جغد  و  راسو  تهديد  مقابل  در  كمكگرفتن  خاطر  به   (3
طناب جويدن   - جغد  و  راسو  تهديد  مقابل  در  كمكگرفتن  خاطر  به   (4
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-10  شده است؟ انيب يبه درست نهيگز كداممطابق داستان،   
  رد.ك يبه دوست ليبا گربه را تبد يدشمن توان ي) موش اعتقاد داشت كه م1
  .شد داريصبح از دور پد هنگام ادي) ص2
  .به گربه كمك كرد ي) موش به خاطر دلسوز3
  .گشت يكه خودش به دنبال غذا م ديد بند گربه را در ي) موش هنگام4

-11  است؟ تر كينزد ريز يها از واژه كياز لحاظ معنا به كدام  مخمصه  
  ) نجات2    ي) گرفتار1
  ي) صلح و آشت4    ) محل شكار3

-12  راسو و جغد از شكار موش صرف نظر كردند؟ چرا  
    .افتاد اديص ي هل) چرا كه موش به ت1
  .گربه شد ي ) چون موش طعمه2
  .رفتند يگريشدند و به سراغ شكار د دي) چون ناام3
  د.فرار كردن يبه جنگل آمد و  همگ ادي) چون ص4

-13  ؟درست است نهيگز كدام  
  .صلح كردند گريكديخود با  يقلب واستة) گربه و موش با خ1
  .و او را با خود ببرد كند ديتوانست گربه را ص ادي) ص2
  .و گربه را آزاد كندبندها را پاره  اديص دني) موش توانست قبل از رس3
  .توانستند مثل دو دوست رفت و آمد كنند تي) موش و گربه در نها4

-14  ؟نكردپاره  كجايبندها را  يموش تمام چرا  
  .لقمه نكند كي) تا گربه او را 1
  .بتواند گربه را شكار كند ادي) تا ص2
  باقي بندها را راسو باز كند.) تا 3
  .كردن بندها تلاش كند پاره يهم برا) تا خود گربه 4

بـه چـه    »ناغافـل « ي اسـت و كلمـه   واني ـكـدام ح  ي دربـاره  بيبه ترت ،»تله رفت كيداخل  شيپا ناغافل« ي جمله   15-
  معناست؟

  خبر يب -  ) گربه2  به سرعت - ) موش1
  به سرعت – ) گربه4    خبر يب - موش) 3
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 .كنم يخودم را معرف خواهم ياما م ديشناس يشما من را م دانم يم .من مغز هستم ،سلام

اما  ستيمن در جمجمه بزرگ ن ي خانه .دهم يهستم كه به همه دستور م يمن عضو

 يانيبدن به من كمك شا ينخاع است كه در كنترل اعضا ،دوست من نيبهتر .ام يراض

 ييبه تنهااوقات  يبعض من .ميبا هم دوست هست اريها بس رونمن و نو .دارد

كه  ياز اعمال يليكردن و خ صحبت ،حل مسئله ييتوانا نطوريو هم كنم يم يريگ ميتصم

 يال 8من  ،سفانه اگر خون در بدن نباشدأمن است اما مت ي به عهده زين ديده يانجام م

 يخوشحال ،يناراحت ،اليفكر و خ ،كابوس ،ايرو ،من مسئول افكار .مانم يزنده م هيثان 10

 ،تر باشم من هرچه چروك .احساسات شما هستمروزمره و عواطف و  يهاو كار

 يها من به بخش يدفتر سرپرست .سازم يم يتر از شما انسان باهوش يعني ؛ترم باهوش

 .شما است يزندگ ي كننده تيدستگاه حما ،مغز ي ساقه است. شده ميتقس يمختلف
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تالاموس

مخچه
هیپوتالاموس

قشر مخ

 
  

شباهت به  كهتالاموس دارم  كي طور نيحفظ تعادل را دارد و هم تيكوچك مسئول ي مخچه

من  يها از بخش گريد يكي .كند يتخم مرغ دارد و در مركز من اطلاعات را پردازش م

 يگرسنگ و يآلودگ خواب ،يتشنگ ،سرما ،گرما ،واكنش به درد ياست و برا پوتالاموسيه

رفتن  راهو  نوشتن ،خواندن ،دنيشن ،دنيمانند د ييدارد و اما قشر مخ مسئول كارها تياهم

خودم  ي درباره گريد قتيچند حق خواهم يحالا م .هستم اي تر و تازه تباف يرامن دا .است

جا شدن در  يدارم و برا يبزرگ اريسطح بس .بزرگ هستم اريبس اريمن بس .ميبه شما بگو

به  ،ديآمد ايدر ابتدا كه شما به دن .شوم يسن كوچكتر م شيبا افزا .ام شده دهيچروك جمجمه

   .دارم يدست برنم رييتغ من از. بودم يا شكل لوله
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مردان

زنان

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در حال  شهينسبت به مغز زنان دارم اما زنان هم يشتريمن در مردان بزرگتر هستم و وزن ب ،يراست
 .قدرت را ندارند نيمردان ا شترياما ب رديگ يمغزشان آرام نم زين هيثان كي يفكر كردن هستند و حت

بدن را  يدرصد انرژ 30تا  20وجود حدود  نيبا ا ولي دهد يم ليوزن بدنتان را تشك درصد 2وزن من 
 .دهد ينشان م را محاسبات و يكي از آنها وجود دارد اختهي ارديليم 100داخل من  .كنم يمصرف م

 نيا .در مغز انسان وجود دارد يمغز يها اختهي انيارتباط نقطه به نقطه م 1000000000000000
چپ  ي مكرهين .راست و چپ :هستم مكرهيمن شامل دو ن .تاس شتريب هم عدد از شمار ستارگان جهان

و  ياضيعاشق ر ،دارند يتر يچپ قو ي مكرهيكه ن يكسان .كند يمغز سمت راست بدن را كنترل م
 تيقسمت چپ بدن را هدا ،راست ي مكرهين .هستند ليو تحل هيافراد استاد تجز نيا .فلسفه هستند

 ياستعدادها ،هستند يذات يمعمولاً هنرمندان ،دارند يتر يقو استر ي مكرهيكه ن يكسان .كند يم
  .شود يبخش مربوط م نيبه ا يذوق هنر يدارند و به طور كل ييبالا ينقاش يو هنرها يقيموس

    

 



ostadlink.com

استادلینک سایت جستجوی معلم خصوصی������������������������������

خواندن برای فهمیدنخواندن برای فهمیدنخواندن برای فهمیدن 14
 

   هستم. مغزمن سلام، سؤالات داستان 
-16  مغز چه نام دارد؟ ي خانه  

  ) ستون فقرات2    ) نخاع1
  ) جمجمه4    ) قشر مخ3

از راسـت بـه    بي ـبـه ترت  نهيكدام گز ،مينشان ده »غ«غلط را با   يها و عبارت »ص«با  را  حيصح يها عبارت اگر   17-
  ؟انجام داده است يكار را به درست نيچپ ا

  .دهد ياست كه به همه دستور م يعضو ،مغز -
  .مغز بزرگ است ي خانه -
  .گردو است ،دوست مغز نيبهتر -
  غ - ص  -) ص 2    غ - غ  -) ص 1
  ص - غ  - ) غ 4    غ - ص  - ) غ 3

-18  درست است؟ نهيگز كدام  
  .كند يم يريگ ميتصم ييبه تنها شهي) مغز هم1
  .حل مسئله دارد يي) مغز توانا2
  .كند يبه مغز م ي) نخاع كمك اندك3
  .انسان است يها ) نخاع مسئول افكار و كابوس4

-19  باشد. ي زندگي مي كننده حمايتتر است و ........... دستگاه  باهوش ،هرچه ............ باشد مغز  
  كوچك ي مخچه – تر ) چروك1
  كوچك ي مخچه – تر ) صاف2
  مغز ي ساقه – تر ) چروك3
  مغز ي ساقه – تر ) صاف4

-20  در حفظ تعادل دارد؟ يديكل ارينقش بس ،رياز موارد ز كي كدام  
  ) تالاموس2    مغز ي ) ساقه1
  ي كوچك ) مخچه4    پوتالاموسي) ه3

-21  ؟نداردنقش  ريدر كدام مورد ز پوتالاموسيه  
  د) در2    ) خواندن1
  يآلودگ ) خواب4    يتشنگ )3

-22  .و ........... مسئول واكنش به سرما است دني............. مسئول شن 
  پوتالاموسيه - ) مخچه2  تالاموس - ) مخچه1
  پوتالاموسيه -  ) قشر مخ4  تالاموس – ) قشر مخ3
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-23  شكل مغز چه نام دارد؟ يتخم مرغ بخش 
  ) تالاموس2    پوتالاموسي) ه1
  ) قشر مخ4    ) مخچه3

-24  دهد؟ يم  ليمغز چند درصد از وزن بدن را تشك وزن  
  درصد 10) 2  درصد 30تا  20) 1
  درصد 2) 4    درصد 5) 3

-25  .............. است ی مكرهيوابسته به ن ليو تحل هي............ و تجزي همكريمربوط به ن يهنر ذوق  
  راست -  ) چپ2    چپ – ) چپ1
  چپ -  ) راست4  راست – ) راست3

-26  درست است؟ نهيگز كدام  
  .است شتريمغز از شمار ستارگان جهان ب يها اختهي اني) تعداد ارتباطات م1
  .دارند يتر يراست قو ي همكرين ،مند هستند و فلسفه علاقه ياضيكه به ر ي) افراد2
  .كند يبدن را مغز مصرف م ياز نصف انرژ شي) ب3
  دارد. برميدست  راتيياز تغ بعد از مدتي ) مغز4

-27  است؟ دهيمغز چروك چرا  
  هوش شيافزا ي) برا2  ) به خاطر كمبود آب در بدن1
  ها نورون انيارتباط م شيافزا ي) برا4  رديدر سر جا بگ نكهيا ي) برا3

-28  را كامل كنيد.ي زير  باتوجه به متن، جمله 
  »مانم. اگر ..................... در بدن نباشد، من ................... الي .................. ثانيه زنده مي«

  9ـ  8ـ ) صفرا 2    10ـ  9) خون ـ 1
  10ـ  8) خون ـ 4  12ـ  10) خون ـ 3

-29  يك از جملات زير صحيح است؟ كدام 
  تر است. ) مغز در زنان بزرگ1
  هميشه در حال فكر كردن هستند.) مردان 2
  ي يكساني دارد. ) مغز در زنان و مردان اندازه3
  كدام ) هيچ4

-30  ؟نيستهاي زير بخشي از دفتر سرپرستي مغز  يك از گزينه كدام 
  ) هيپوتالاموس2    ) تالاموس1
 ي كوچك ) مخچه4    ) نخاع3
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 توجه و تمرکز خودارزیابیی
 1403 آذر 16 آزمون   

 دانش آموز عزیز!

تا  سازدیآموزان را قادر مدانش یشناخت يهامهارت نیمهم است. ا اریبس یلیتحص تیبه موفق یابیمطالعه و دست ،يریادگی يتوجه و تمرکز برا
 تواندیکنند. بهبود توجه و تمرکز م تیریمتمرکز بمانند و به طور موثر زمان و منابع خود را مد و تکالیف کارها يکنند، رو دریافتاطلاعات را 

توجه خود، از شما دعوت  يهاتیظرف یابیکمک به ارز يموثرتر شود. برا يریادگیتجربه  یمنجر به درك بهتر مطالب، نمرات بالاتر و به طور کل
 دیتوانیم شرفت،یپ يهانهی. با درك نقاط قوت و زمدی.  مهم است که به هر سؤال صادقانه پاسخ دهدیکن ارزیابیخود را  ریز سوالات اب میکنیم
 . دیخود قدم بردار یلیعملکرد تحص يارتقا يبرا

دقت داشته باشید که سوالات علامت بزنید.  پاسخبرگانتخاب و در سوالات را به دقت بخوانید و نزدیکترین پاسخ مرتبط با خود را 
 شروع شده است. 271از شماره 

 .را حفظ کنم مشلوغ، تمرکز خود طیمح کیهنگام مطالعه در  توانمیمن م .271
 . همیشه4  . گاهی اوقات3  . به ندرت2  . هرگز1      

 
 .به سرعت به آن پاسخ دهم توانمیم کند،یرا مطرح م یکه معلم سوال یوقت .272
 . همیشه4  . گاهی اوقات3  . به ندرت2  . هرگز1  

 
 .شوم سرگردان نکهیبه موضوعات مختلف توجه کنم بدون ا یبه راحت توانمیدر طول کلاس، م .273
 . همیشه4  . گاهی اوقات3  . به ندرت2  . هرگز1     

 
 .اطلاعات را به خاطر بسپارم یبه راحت توانمیامتحان هستم، م يکه در حال مطالعه برا یوقت .274
 . همیشه4  . گاهی اوقات3  . به ندرت2  . هرگز1     

 .خود تمرکز کنم فیوظا ررويب یبه راحت توانمیم کنم،یشرکت م یگروه تیفعال کیکه در  یوقت  .275
 . همیشه4  . گاهی اوقات3  . به ندرت2  . هرگز1    

 هاي کسی هم گوش دهم.تمرکز، هم زمان درس بخوانم و به صحبتتوانم بدون از دست دادن من می .276
 . همیشه4  . گاهی اوقات3  . به ندرت2  . هرگز1   
 

 .کنم یدگیها رسبدون احساس استرس به آن توانمیم شوم،یمواجه م فیاز تکال يادیکه با حجم ز یوقت  .277
 . همیشه4  . گاهی اوقات3  . به ندرت2  . هرگز1    

 
 .را کنترل کرده و آرام بمانم استرس احساس توانمیشدن به امتحانات، م کینزدهنگام    .278
 . همیشه4  . گاهی اوقات3  . به ندرت2  . هرگز1    

 
 آشنا شوید ؟ خودتان توجه و تمرکزدقت ، براي بهبود  "پرورش توجه و تمرکز "جدید  کتاب هستید با آیا مایل .279

 قه مندمعلا، بسیار بله. 4  مقبلا آشنا شده ا. 3  شاید . 2  منیازي ندار ،خیر. 1   
 

 براي بهبود توجه و تمرکز و کاهش استرس دریافت کنید ؟  و آموزشی صوتی يآیا مایل هستید فایل ها .280
 قه مندمعلا، بسیار بله. 4      ، اگر مفید و با کیفیت باشد بله. 3  شاید. 2  م، نیازي ندارخیر. 1   
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